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Programme régional

du

Championnat National Jeune 2017

Principes

La fédération organise pour les rameurs de la catégorie jeune (J12, J13 et J14) un parcours de
formation composé d’épreuves se déroulant tout au long de la saison sportive. Ce parcours est
organisé en trois étapes distinctes.

Ces trois étapes débouchent sur un classement national jeune.

1. L’étape de formation hivernale - 4 épreuves régionales
Objectifs : apprentissage technique, développement des qualités physiques et motrices

2. L’étape de formation en bateau court — championnats de ligue et de zone
Objectif : développement des aptitudes techniques

3. L’étape championnat national
Objectif : développement de I’esprit d’équipe

Calendrier
] FORMATION HIVERNALE

- L& A A "
AGDE le 20 novembre 2016
. Epreuve : Téte de riviere
« Embarcations : Yolette, 4x+
* Catégories : J14 (J12 a J14) Homme, Femme, Mixte
* Distance : 3000 m

* Les équipes peuvent étre des mixtes de clubs
* Points de participation

-
.
iy

ERGOMETRE
LA GRANDE-MOTTE le 4 décembre 2016

« Epreuve : Relais 2 4 rameurs avec deux passages non consécutifs par rameur.

* Catégories : J14 (J12 a J14) Homme, Femme, Mixte

* Distance : 2000 m. Chaque rameur doit réaliser 2 relais de 250 metres non consécutifs
* Les équipes peuvent étre des mixtes de clubs

* Points de participation
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BATEAUX COURT & LONG
CARNON le 22 janvier 2017
« Epreuve : Téte de riviere
 Embarcations : 4x+, 2x
* Catégories : J14 (J12 a J14) Homme, Femme, Mixte
* Distance : 3000 m
* Les équipes peuvent étre des mixtes de clubs

* Points de participation

LA GRANDE-MOTTE le 29 janvier 2017

. Epreuves :différents parcours d’habiletés au sol

des ateliers d’évaluation des qualités physiques
* Catégories : J12, J13, J14, Homme et Femme
* Points de participation.

I1 CHAMPIONNAT JEUNE
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LIEU A DEFINIR le 28 mai 2017

« Epreuves : Parcours en ligne
I1xJ12H* et 1xJ12F* pas plus de 500 m
1xJ13H et 1xJ13F de 500 m a 1000 m
1xJ14H et 1xJ14F de 500 m a 1000 m
2xJ14H et 2xJ14F de 500 m a 1000 m
* Seules les couses en I1xJ12 ne sont pas sélectives pour le championnat de zone.
* Déroulement de la compétition : Séries et finales de classement dans toutes les courses.
* Quotas de sélection : ils sont attribués par la FFA a chaque ligue, au prorata du nombre de
licenciés A de la ligue dans les catégories J12, 13, 14 de la saison 2016.
* Les mixtes de clubs sont interdites en 2x
* Points de participation.

LIEU A DEFINIR le 10 et 11 juin 2017

. Epreuves : Parcours en ligne
IxJ13Het 1xJ13 F 1000 m
IxJ14 Het 1x J14 F 1000 m
2x J14 Het 2x J14 F 1000 m
* Participation :
- 36 partants maximum dans chaque course, qualifiés a I’issue des championnats de ligue.
- Tous les rameurs doivent étre titulaires du brevet d’aviron d’or
* Déroulement de la compétition : Manches qualificatives au temps et finales de classement
dans toutes les courses. Chaque rameur réalise deux parcours.
* Points de performance.
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CHAMPIONMNAT NATIONAL JEUNE
VICHY du 23 au 25 juin 2017

« Epreuves : Parcours en ligne
4x+J14 H et F 1000 m
8x+J14 H et F 1000 m
* Participation : Engagements libres.
- Tous les rameurs doivent étre titulaires du brevet d’aviron d’or
- Au moins 75% des rameurs composant I’équipage doivent avoir participé au championnat de
ligue 2017.
* Déroulement de la compétition :
- Séries qualificatives au temps.
- Les 12 meilleurs temps sont qualifiés pour des demi-finales A et B.
- Les 12 suivants (de 13 a 24) pour des demi-finales C et D.
- Les 12 suivants (de 25 a 36) pour des demi-finales E et F, etc.
- Des finales de classement sont organisés pour tous les équipages engagés selon les résultats
de leur demi-finale.
- Finales A,B,C,D,EF, etc.
- Chaque rameur réalise trois parcours.
* Les mixtes de clubs sont interdites
* Points de performance.
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